ZRODLA

OSRODEK DZIALAN EKOLOGICZNYCH

szkolenia dla nauczycieli

ze szkét podstawowych i srednich z t6dzkiego w roku szkolnym 2025/2026

JAKA WIEDZE UZYSKASZ:

. JAK UCZYC O ZMIANIE KLIMATU?

. W JAKI SPOSOB FAST FASHION tACZY SIE ZE
ZMIANA KLIMATU?

. JAK DBAC O ZASOBY WODNE?

. JAK NASZE CODZIENNE WYBORY WPLYWAJA
NA CZYSTOSC RZEK?

. DLACZEGO ZMIENIA SIE DOSTEP DO
ZYWNOSCI NA SWIECIE?

« CZEMU BIOROZNORODNOSC MA ZNACZENIE?

« JAK KLIMAT WPLYWA NA JAKOSC ZYCIA?

. DLACZEGO TRANSFORMACJA
ENERGETYCZNA JEST POTRZEBNA?

Serdecznie zapraszamy ODN-y, gminy, rady pedagogiczne szkot podstawowych i szkot
Srednich z gmin Szczercow, Rzasnia, Kamiensk oraz miast Betchatow i Piotrkdw Trybunalski
do zamawiania bezptatnych szkolen. Przyjedziemy do Was i nieodptatnie przeprowadzimy
szkolenie na wybrany przez Was temat. Po Waszej stronie pozostaje zapewnienie sali oraz
nabor uczestnikow (grupy od 20 do 30 osdb).

JAK ZAMAWIAC?

Aby skorzystac z bezptatnych szkolen prosimy kontakt telefoniczny
lub mailowy, aby ustali¢ konkretne terminy i tematy szkolen:
tel. 42 632 81 18, kom. 507 575 535 lub e-mail: szkolenia@zrodla.org.
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Projekt pn. LIFE AFTER COAL PL - Wdrazanie Strategii na rzecz Neutralnoéci Klimatycznej Wielkopolska Wschodnia 2040%, realizowany jest przy dofinansowaniu
z Programu LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska | Gospodarki Wodnej / LIFE21-IPC-PL-LIFE AFTER COAL PL



TEMATY SZKOLEN DLA NAUCZYCIELI DO WYBORU:

NIE PODGRZEWAJ ATMOSFERY - JAK UCZYC O ZMIANIE KLIMATU

Jak rozmawiac z mtodziezg o zmianach klimatu? Jak nie zniechecic ich do walki

o lepsze jutro? Jak wplesé jedno z najwazniejszych wyzwan wspdtczesnosci do lekgji
historii, matematyki, plastyki i WOSu? Czy z przedszkolakami mozna rozmawiaé

o globalnym ociepleniu? Czy technologia nas uratuje? Jak zmiany klimatu wptywaja

na zycie ludzi na catym swiecie? | w konicu, jak i kto powinien chronié klimat na Ziemi?
Depresja klimatyczna i lek kontra wiedza i nadzieja - jakie strategie w nauce o klimacie
sg skuteczne?

WODA NAS UWODZI - JAK CHRONIC ZASOBY WODNE NA SWIECIE

Zakrecaj kran, gdy myjesz zeby, wez prysznic zamiast kapieli - to wie juz kazdy
przedszkolak. Czy mozemy zrobic co$ wiecej albo lepiej, by chroni¢ zasoby wodne

na Swiecie? Po co wtasciwie oszczedza¢ wode na planecie w 70% pokrytej woda?
Kwestia dostepu do wody to bardzo ztozony problem, o ktérym mozemy mowié
godzinami. ,,Zakre¢ kran” to dopiero poczatek. Chcesz wciggnad licealiste

w pasjonujaca dyskusje o prawach cztowieka i wojnach o wode? Chcesz obrazowo
pokazaé osmiolatkowi, ze wody pitnej mamy naprawde niewiele? Chcesz

z pigtoklasistg obliczy¢ slad wodny $niadania? Pokazemy Ci jak to zrobic.

SWIAT NA MOIM TALERZU. WPLYW ZMIAN KLIMATU NA DOSTEP
DO ZYWNOSCI NA SWIECIE. WPLYW PRODUKCJI ZYWNOSCI NA KLIMAT

Okoto 1/3 produkowanej na swiecie zywnosci sie marnuje. Jednoczesnie co dziesiaty
cztowiek na swiecie gtoduje. Zastanawiasz sie, jak rozmawiaé o tym z uczniami i jak
zaktywizowac ich do dziatan. | co wtasciwie mozemy zrobié¢ poza niemarnowaniem
jedzenia we wtasnym domu? Podczas szkolenia bedziemy méwié¢ o nieréwnym
dostepie do zywnosci na Swiecie i jego przyczynach. O suwerennosci zywnosciowe;j.

O wspdtzaleznosciach globalnych i miedzynarodowym handlu. O tym jak kupowaé

i nie marnowaé. O ekoznakach na zywnosci, sprawiedliwym handlu (Fairtrade),
wptywie diety na klimat, $ladzie weglowym i wodnym naszego jedzenia, foodmiles

i Celach Zréwnowazonego Rozwoju.

KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE - EDUKACJA KONSUMENCKA W ZGODZIE

Z PRZYRODA | CZtOWIEKIEM

Im gtosniej reklamy krzycza: ,,kupuj, kupuj, kupuj, bo lepiej, nowoczesniej, w promocji
i z gratisem”, tym bardziej wez na wstrzymanie, pomysl o sobie, o swoich potrzebach,
o $wiecie ktéry ma swoje limity. To trudne, gdy caty swiat Ci w mawia, ze ,bez tego,
tego i tamtego nie bedziesz soba”. A gdy jestes nastolatkiem albo przedszkolakiem,
to jeszcze trudniejsze, bo inni maja, inni patrza, poréwnuja. Podczas szkolenia
porozmawiamy o madrym kupowaniu, ale przede wszystkim o tym, co to kupowanie
robi z nami i ze Swiatem.

W DZIKA STRONE - EDUKACJA PRZYRODNICZA W TERENIE

SZKOLENIE TERENOWE. Kochasz przyrode i chciat(a)bys zabierad uczniéw w teren,

ale troche boisz sie, ze nie znasz nazw gatunkéw i wiesz o lesie za mato. Czujesz,

ze dzieciakom brakuje kontaktu z natura i nauki poprzez doswiadczanie, ale nie wiesz
jak przekonaé dyrekcje do regularnych zajeé w terenie. Brakuje Ci pomystéw na to,

co robi¢ z mtodziezag w lesie lub parku? Mamy na to odpowiedz, bo od 20 lat
prowadzimy z dzie¢mi i mtodzieza zajecia w terenie i chetnie podzielimy sie naszymi
metodami dopasowanymi do réznych grup wiekowych i warunkéw terenowych.

WPROWADZENIE DO EDUKACJI GLOBALNEJ

Interesuja Cie zaleznosci miedzy Globalng Pétnoca a Globalnym Potudniem

i chciatabys$/chciatby$ pokazaé swoim uczniom i uczennicom, jak ich codzienne
wybory moga wptywac na ludzi zyjacych na drugim krancu swiata? Chcesz naby¢
nowe kompetencje i wzbogaci¢ prowadzone przez Ciebie lekcje o tresci edukacji
globalnej?




ZRODLA

OSRODEK DZIALAN EKOLOGICZINYCH

warsztaty ekologiczne

dla szkét podstawowych i srednich z té6dzkiego w roku szkolnym 2025/2026

CHCESZ, ABY UCZNIOWIE | UCZENNICE WIEDZIELL:

. JAK ZAHAMOWAC ZMIANE KLIMATU?

« JAK PRZYSTOSOWAC SIE DO ZMIENIAJACYCH
SIE WARUNKOW?

. CZYM JEST SLAD WODNY, SLAD WEGLOWY
ORAZ FOODMILES?

. ILE WODY POTRZEBA DO WYPRODUKOWANIA
DZINSOW?

« JAK ZMIANY KLIMATU WPLYWAUJA NA
ROLNICTWO | DOSTEP DO ZYWNOSCI NA
SWIECIE?

. PO CO NAM BIOROZNORODNOSC?

. JAKMIERZYMY JAKOSC ZYCIA WE
WSPOLCZESNYM SWIECIE?

. DLACZEGO TRANSFORMACJA
ENERGETYCZNA JEST POTRZEBNA?

ZAMOW WARSZTATY
PROWADZONE PRZEZ PASJONATOW.

Edukacja ekologiczna jest kluczowym elementem ksztatcenia w obliczu wspdtczesnych wyzwan klimatycznych,
zwtaszcza w regionach przechodzacych transformacje energetyczna. W ramach projektu ,Life after coal”
pomagamy nauczycielom podjac to wyzwanie. Przygotowalismy zestaw scenariuszy zaje¢ o zmianie klimatu

i sprawiedliwe] transformacji, prowadzimy szkolenia dla nauczycieli i warsztaty dla ucznidéw. Informacje

o warsztatach i szkoleniach realizowanych w ramach projektu znajdziesz na stronie: klimat.edu.pl
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ZAPRASZAMY KLASY IV | VIIl SZKOt. PODSTAWOWYCH ORAZ WSZYSTKIE KLASY SZKOt
PONADPODSTAWOWYCH NA BEZPLATNE WARSZTATY EKOLOGICZNE REALIZOWANE
W RAMACH PROJEKTU ,LIFE AFTER COAL".

TEMATY DO WYBORU:

CIEPLO, CIEPLEJ, GORACO! WPROWADZENIE DO ZMIAN KLIMATU

Zmiany klimatu od podstaw. Na poczatku sprawdzimy, co uczniowie wiedza i mysla

o zmianie klimatu, by nastepnie przej$é do omoéwienia najwazniejszych pojec

i procesow. Wspdlnie rozrysujemy efekt cieplarniany, tak aby wszyscy zrozumieli jego
mechanizm, omdwimy najwazniejsze gazy cieplarniane i ich gtéwne zrddta.
Rozprawimy sie z kilkoma mitami dotyczacymi zmian klimatu. Sprawdzimy, jak zmiana
klimatu wptywa na mieszkancow todzkiego.

NIEBIESKA PLANETA. OCZYWISTE | MNIEJ OCZYWISTE SKUTKI ZMIAN
KLIMATU NA PRZYKLADZIE WODY

Susza, powddz, nawalne deszcze, brak okrywy $nieznej zima, straty w rolnictwie,
drozsza zywno$é, migracje, konflikty o wode, choroby, pozary, utrudnienia

w transporcie... Problemy z wodg dotykaja ludzi na catym $wiecie, tak w Bangladeszu,
Somalii, Panamie, jak i w centralnej Polsce. Podczas zaje¢ uswiadomimy sobie jak
niewielkie mamy zasoby wody stodkiej na Ziemi w pordéwnaniu do wody stonej.
Sprawdzimy do czego zuzywamy najwiecej wody pitnej i co mozemy zrobié zeby
chronié jej zasoby. Porozmawiamy o tym, czym jest $lad wodny i jak mozna

go ograniczac.

GLOBALNE SNIADANIE. DOSTEP DO ZYWNOSCI

W KONTEKSCIE ZMIAN KLIMATU

Zajecia rozpoczniemy od zastanowienia sig, skad pochodzi $niadanie czy obiad
kazdego z nas. Sprawdzimy nie tylko foodmiles naszego positku, ale takze
zastanowimy sie, kto i w jakich warunkach produkowat sktadniki naszych potraw.
Poruszymy problem nieréwnego dostepu do zywnosci na sSwiecie. Uczniowie
uswiadomia sobie, ze wiele 0séb w réznych czesciach swiata nigdy nie ma mozliwosci
najedzenia sie do syta, podczas gdy w najbogatszych krajach marnuje sie codziennie
wiele ton jedzenia. Porozmawiamy o przyczynach tych nieréwnosci, a takze o tym, jak
zmiany klimatu wptywaja na produkcje zywnosci, a takze jak za pomoca diety
ograniczy¢ swoj $lad weglowy.

NIE ZNIKAJI WARSZTAT O BIOROZNORODNOSCI

Szdste masowe wymieranie juz sie zaczeto? Dlaczego zachowanie bioréznorodnosci
jest tak istotne? | czym wiasciwie jest bioréznorodnosé? Jakie sa najwazniejsze
przyczyny zaniku bior6znorodnosci we wspotczesnym swiecie? Czy ochrona motyli

i chrzaszczy jest rownie wazna jak ochrony tygrysow lub nosorozcéw? Podczas zajec
uczniowie bazujac na emblematycznych gatunkach zagrozonych wyginieciem
zwierzat zastanowia sie nad przyczynami zmniejszania sie populacji lub zaniku catych
gatunkdw. Porozmawiamy rowniez jak chronic bioréznorodnos$é lokalnie.

WIEZNIOWIE GEOGRAFII. GEOGRAFIA SPOt ECZNO-EKONOMICZNA

| WSPO+.ZALEZNOSCI GLOBALNE W PIGUL.CE

Co to jest Globalne Potudnie i Globalna Pétnoc? Dlaczego pojecie ,trzeci Swiat” jest
juz passé? Jak mierzymy jako$é zycia we wspodtczesnym Swiecie? Czy wysokie PKB
jest wyznacznikiem szczescia obywateli? Czym jest bogactwo i ubdstwo? Dlaczego
niektore kraje majg trudno a inne tatwej? Ktére kraje doktadaja sie do zmiany
klimatu, a ktére sa najbardziej obcigzone jego skutkami i co mozemy z tym zrobic.
Pigutka wiedzy, ktéra pozwoli mtodziezy lepiej orientowal sie w zaleznosciach
rzagdzacych wspdtczesnym swiatem a jednoczesnie docenic to, co maja.



JAKTO DZIALA?

 Klasy moga wziac udziat w pojedynczych warsztatach lub w catym cyklu zajec. Placowka moze zaméwic
zajecia dla dowolnej liczby klas.

* Zajecia realizowane beda przez caty rok szkolny 2025/2026 lub do wyczerpaniu puli (decyduje kolejnosé
zgtoszen).

« Oferta skierowana jest do szkét z gmin Szczercow, Rzasnia, Kamiensk oraz miast Betchatéw i Piotrkéw
Trybunalski. Trenerzy dojezdzaja na warsztaty do szkot.

» Terminy zajec bedziemy ustalaé telefonicznie zgodnie z Waszymi preferencjami i dostepnoscia naszych
edukatoréw (przy czym dojezdzamy na minimum dwa warsztaty jednego dnia).

 Zajecia trwaja 90 minut (2 godziny lekcyjne).

o Ze wzgledu na warsztatowe formy pracy, grupy moga liczy¢ od 18 do 30 oséb.

JAK ZAMAWIAC?

Aby skorzystac z bezptatnych warsztatéw prosimy o wypetnienie
formularza zgtoszeniowego na stronie
https://www.klimat.edu.pl/warsztaty/ lub skorzystac z kodu QR.
Nastepnie skontaktujemy sie z Wami telefonicznie,

aby ustali¢ konkretne terminy i tematy zajeé.

Dodatkowe informacje uzyskasz telefonicznie lub mailowo:

tel. 42 632 81 18, kom. 507 575 535 lub e-mail: warsztaty@zrodla.org
Wiecej informacji o warsztatach i szkoleniach realizowanych

w ramach projektu znajdziesz na stronie:

klimat.edu.pl

Zajecia realizujemy w ramach Osrodka Edukacji i Kultury Ekologicznej
- niepublicznej placéwki odwiatowo-wychowawczej (RSPO 130198).

W Osrodku obowiazuja Standardy ochrony matoletnich
www.zrodla.org/ochrona-maloletnich/.

/RODELA

OSRODEK DZIAtAN EKOLOGICZNYCH

od 29 lat zajmuje sie szeroko rozumiana edukacja
ekologiczna, przyrodnicza i globalna. Nasza misja jest
state zwiekszanie stopnia swiadomosci ekologicznej
spoteczenstwa poprzez aktywna edukacje. Rocznie
prowadzimy tysigc warsztatow ekologicznych,
przyrodniczych, z edukacji globalnej i artystycznej dla
dzieci i mtodziezy, kilkadziesiat szkolen dla nauczycieli
oraz Bardzo Zielone Szkoty (wycieczki z intensywnym
programem ekologicznym). Tworzymy i wydajemy
materiaty edukacyjne.

www.zrodla.org

Chcesz otrzymywac informacje o naszych

ﬂ facebook.com/ode.zrodla warsztatach i projektach? Zapisz sie na stronie:
www.zrodla.org/newsletter



Bardzo Zielone Szkoly

wycieczki z intensywnym programem ekologiczno-przyrodniczym

Zrédta od 2003 roku organizuja kilkudniowe wycieczki z intensywnym programem ekologiczno-przyrodniczym.

Dla podkreslenia jak wazne jest dla nas przyblizanie dzieci do natury nazywamy je ,,Bardzo Zielonymi Szkotami”.
Podczas wycieczek chcemy zaciekawié i zainspirowa¢ dzieci i mtodziez do szukania wiedzy w kontaktach z przyroda.
Program wycieczki za kazdym razem ustalany jest indywidualnie z nauczycielem. W kazdej zielonej szkole bierze
udziat wykwalifikowany edukator, odpowiedzialny za realizacje programu.

DLACZEGO ORGANIZUJEMY BARDZO ZIELONE SZKO+t.Y?

«  bo zespdt deficytu natury dotyka wiekszos¢ mieszkancéw duzych miast,

. bo prowadzac warsztaty w tédzkich parkach i lasach, uznalismy,
ze dwie godziny to za mato, by pokazac piekno przyrody i ksztattowaé
postawy ekologiczne,

. bodzieci za mato znaja przyrode, by méc ja pokochac i chronié,

. bood lat zajmujemy sie edukacja ekologiczna
i wiemy jak to robi¢ z pomystem i widzimy efekty naszej pracy,

bo lubimy pracowac z dzie¢mi i kochamy przyrode.

GDZIE JEZDZIMY?

- nad morze: Katy Rybackie i Mikoszewo (pomorskie),

« nad jeziora: Bachotek i Rytebtota (kujawsko-pomorskie),
Cieszyno (zachodniopomorskie)

. blisko todzi: Spata,
. naJure Krakowsko-Czestochowska: Podlesice ($laskie)

«  wgory: Duszniki Zdréj (dolnoslaskie), Rabka-Zdroj,
Wysowa-Zdréj, Muszyna, Mate Ciche (podkarpackie)

JAKTO WYGLADA W PRAKTYCE?

Organizujemy wyjazdy od A do Z, wraz z transportem, ubezpieczeniem, wejéciami,
a przede wszystkim kompleksowym programem edukacji ekologiczno-
przyrodniczej. Zajecia od pierwszego do ostatniego dnia Bardzo Zielonej Szkoty
Qrowadzone sg przez doswiadczonego trenera w oparciu o autorskie materiaty
Zrodet.

Cene wycieczki obliczamy dla kazdej grupy indywidualnie, gdyz zalezy ona
od liczby uczestnikéw, czasu trwania, odlegto$ci, wybranego osrodka.

Aby otrzymac kalkulacje kosztow i przyktadowy program
prosze wypetnié formularz: www.zieloneszkoly.pl/zapytanie/
lub skontaktowac sie z nami telefonicznie 42 632 81 18,

kom. 519 326 999.

www.zieloneszkoly.pl



