ZRODLA

OSRODEK DZIALAN EKOLOGICZNYCH

szkolenia dla nauczycieli

ze szkét podstawowych i srednich z t6dzkiego w roku szkolnym 2025/2026

JAKA WIEDZE UZYSKASZ:

. JAK UCZYC O ZMIANIE KLIMATU?

. W JAKI SPOSOB FAST FASHION tACZY SIE ZE
ZMIANA KLIMATU?

. JAK DBAC O ZASOBY WODNE?

. JAK NASZE CODZIENNE WYBORY WPLYWAJA
NA CZYSTOSC RZEK?

. DLACZEGO ZMIENIA SIE DOSTEP DO
ZYWNOSCI NA SWIECIE?

« CZEMU BIOROZNORODNOSC MA ZNACZENIE?

« JAK KLIMAT WPLYWA NA JAKOSC ZYCIA?

. DLACZEGO TRANSFORMACJA
ENERGETYCZNA JEST POTRZEBNA?

Serdecznie zapraszamy ODN-y, gminy, rady pedagogiczne szkot podstawowych i szkot
Srednich z gmin Szczercow, Rzasnia, Kamiensk oraz miast Betchatow i Piotrkdw Trybunalski
do zamawiania bezptatnych szkolen. Przyjedziemy do Was i nieodptatnie przeprowadzimy
szkolenie na wybrany przez Was temat. Po Waszej stronie pozostaje zapewnienie sali oraz
nabor uczestnikow (grupy od 20 do 30 osdb).

JAK ZAMAWIAC?

Aby skorzystac z bezptatnych szkolen prosimy kontakt telefoniczny
lub mailowy, aby ustali¢ konkretne terminy i tematy szkolen:
tel. 42 632 81 18, kom. 507 575 535 lub e-mail: szkolenia@zrodla.org.

' Llfe After NARODOWY FUNDUSZ
“’, Coa' PL @P OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNEJ

Projekt pn. LIFE AFTER COAL PL - Wdrazanie Strategii na rzecz Neutralnoéci Klimatycznej Wielkopolska Wschodnia 2040%, realizowany jest przy dofinansowaniu
z Programu LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska | Gospodarki Wodnej / LIFE21-IPC-PL-LIFE AFTER COAL PL



TEMATY SZKOLEN DLA NAUCZYCIELI DO WYBORU:

NIE PODGRZEWAJ ATMOSFERY - JAK UCZYC O ZMIANIE KLIMATU

Jak rozmawiac z mtodziezg o zmianach klimatu? Jak nie zniechecic ich do walki

o lepsze jutro? Jak wplesé jedno z najwazniejszych wyzwan wspdtczesnosci do lekgji
historii, matematyki, plastyki i WOSu? Czy z przedszkolakami mozna rozmawiaé

o globalnym ociepleniu? Czy technologia nas uratuje? Jak zmiany klimatu wptywaja

na zycie ludzi na catym swiecie? | w konicu, jak i kto powinien chronié klimat na Ziemi?
Depresja klimatyczna i lek kontra wiedza i nadzieja - jakie strategie w nauce o klimacie
sg skuteczne?

WODA NAS UWODZI - JAK CHRONIC ZASOBY WODNE NA SWIECIE

Zakrecaj kran, gdy myjesz zeby, wez prysznic zamiast kapieli - to wie juz kazdy
przedszkolak. Czy mozemy zrobic co$ wiecej albo lepiej, by chroni¢ zasoby wodne

na Swiecie? Po co wtasciwie oszczedza¢ wode na planecie w 70% pokrytej woda?
Kwestia dostepu do wody to bardzo ztozony problem, o ktérym mozemy mowié
godzinami. ,,Zakre¢ kran” to dopiero poczatek. Chcesz wciggnad licealiste

w pasjonujaca dyskusje o prawach cztowieka i wojnach o wode? Chcesz obrazowo
pokazaé osmiolatkowi, ze wody pitnej mamy naprawde niewiele? Chcesz

z pigtoklasistg obliczy¢ slad wodny $niadania? Pokazemy Ci jak to zrobic.

SWIAT NA MOIM TALERZU. WPLYW ZMIAN KLIMATU NA DOSTEP
DO ZYWNOSCI NA SWIECIE. WPLYW PRODUKCJI ZYWNOSCI NA KLIMAT

Okoto 1/3 produkowanej na swiecie zywnosci sie marnuje. Jednoczesnie co dziesiaty
cztowiek na swiecie gtoduje. Zastanawiasz sie, jak rozmawiaé o tym z uczniami i jak
zaktywizowac ich do dziatan. | co wtasciwie mozemy zrobié¢ poza niemarnowaniem
jedzenia we wtasnym domu? Podczas szkolenia bedziemy méwié¢ o nieréwnym
dostepie do zywnosci na Swiecie i jego przyczynach. O suwerennosci zywnosciowe;j.

O wspdtzaleznosciach globalnych i miedzynarodowym handlu. O tym jak kupowaé

i nie marnowaé. O ekoznakach na zywnosci, sprawiedliwym handlu (Fairtrade),
wptywie diety na klimat, $ladzie weglowym i wodnym naszego jedzenia, foodmiles

i Celach Zréwnowazonego Rozwoju.

KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE - EDUKACJA KONSUMENCKA W ZGODZIE

Z PRZYRODA | CZtOWIEKIEM

Im gtosniej reklamy krzycza: ,,kupuj, kupuj, kupuj, bo lepiej, nowoczesniej, w promocji
i z gratisem”, tym bardziej wez na wstrzymanie, pomysl o sobie, o swoich potrzebach,
o $wiecie ktéry ma swoje limity. To trudne, gdy caty swiat Ci w mawia, ze ,bez tego,
tego i tamtego nie bedziesz soba”. A gdy jestes nastolatkiem albo przedszkolakiem,
to jeszcze trudniejsze, bo inni maja, inni patrza, poréwnuja. Podczas szkolenia
porozmawiamy o madrym kupowaniu, ale przede wszystkim o tym, co to kupowanie
robi z nami i ze Swiatem.

W DZIKA STRONE - EDUKACJA PRZYRODNICZA W TERENIE

SZKOLENIE TERENOWE. Kochasz przyrode i chciat(a)bys zabierad uczniéw w teren,

ale troche boisz sie, ze nie znasz nazw gatunkéw i wiesz o lesie za mato. Czujesz,

ze dzieciakom brakuje kontaktu z natura i nauki poprzez doswiadczanie, ale nie wiesz
jak przekonaé dyrekcje do regularnych zajeé w terenie. Brakuje Ci pomystéw na to,

co robi¢ z mtodziezag w lesie lub parku? Mamy na to odpowiedz, bo od 20 lat
prowadzimy z dzie¢mi i mtodzieza zajecia w terenie i chetnie podzielimy sie naszymi
metodami dopasowanymi do réznych grup wiekowych i warunkéw terenowych.

WPROWADZENIE DO EDUKACJI GLOBALNEJ

Interesuja Cie zaleznosci miedzy Globalng Pétnoca a Globalnym Potudniem

i chciatabys$/chciatby$ pokazaé swoim uczniom i uczennicom, jak ich codzienne
wybory moga wptywac na ludzi zyjacych na drugim krancu swiata? Chcesz naby¢
nowe kompetencje i wzbogaci¢ prowadzone przez Ciebie lekcje o tresci edukacji
globalnej?
















