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POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW CZLOWIEKA

(rezolucja Zgromadzenia Ogolnego ONZ 217 A (Ill) przyjeta i proklamowana w dniu 10 grudnia 1948 r.)

Artykut 1

Wszyscy ludzie rodza sie wolni i réwni w swej godnosci
i w swych prawach. Sg oni obdarzeni rozumem i sumieniem
i powinni postepowac wobec innych w duchu braterstwa.

Artykut 2

Kazdy cztowiek jest uprawniony do korzystania z wszyst-
kich praw i wolnosci wytozonych w niniejszej Deklaracji, bez
wzgledu na réznice rasy, koloru skéry, pici, jezyka, religii,
pogladoéw politycznych lub innych przekonan, narodowosci,
pochodzenia spotecznego, majatku, urodzenia lub jakiekol-
wiek inne réznice.

Artykut 23

1. Kazdy cztowiek ma prawo do pracy, do swobodnego wy-
boru zatrudnienia, do sprawiedliwych i zadowalajacych
warunkoéw pracy i do ochrony przed bezrobociem.

2. Kazdy cztowiek, bez zadnej dyskryminacji, ma prawo
do réwnej pfacy za réwna prace.

3. Kazdy pracujacy ma prawo do odpowiedniego zadowa-
lajagcego wynagrodzenia, zapewniajacego jemu i jego
rodzinie egzystencje odpowiadajaca godnosci ludzkiej
i uzupetnianego w razie potrzeby innymi srodkami po-
mocy spoteczne;j.

Artykut 25

1. Kazdy cztowiek ma prawo do poziomu zycia zapewniaja-
cego zdrowie i dobrobyt jemu i jego rodzinie wtaczajac
w to wyzywienie, odziez, mieszkanie, opieke lekarska
i niezbedne $wiadczenia socjalne oraz prawo do zabez-
pieczenia na wypadek bezrobocia, choroby, niezdolno-
$ci do pracy, wdowienstwa, starosci lub utraty srodkéw
do zycia w sposéb od niego niezalezny.

Artykut 3
Kazdy cztowiek ma prawo do zycia, wolnosci i bezpie-
czenstwa swojej osoby.

Artykut 22

Kazdy cztowiek jako cztonek spoteczeristwa ma prawo
do zabezpieczenia spotecznego i jest upowazniony, dzieki
wysitkowi narodowemu i wspétpracy miedzynarodowej oraz
stosowanie do organizacji i zasobéw danego panstwa, do
korzystania z praw ekonomicznych, socjalnych i kulturalnych,
nieodzownych dla jego godnosci i swobodnego rozwoju
swojej osobowosci.

Artykut 26

1. Kazdy cztowiek ma prawo do oswiaty. Oswiata bedzie
bezptatna, przynajmniej na poziomie podstawowym.
Oswiata w zakresie podstawowym bedzie obowigzkowa.
Oswiate w zakresie technicznym i zawodowym nalezy
uczynic¢ powszechnie dostepna, a oSwiata na poziomie
wyzszym powinna by¢ réwnie dostepna dla wszystkich
zaleznie od zalet osobistych.

Artykut 27

1. Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego uczestnicze-
nia w zyciu kulturalnym spoteczenstwa, do korzystania ze
sztuki, do uczestniczenia w postepie nauki i korzystania
z jego dobrodziejstw.

Artykut 28

Kazdy cztowiek jest uprawniony do takiego porzadku
spotecznego i miedzynarodowego, w ktérym prawa i wol-
nosci wytozone w niniejszej Deklaracji moga by¢ w petni
realizowane.



Artykut 1

. Wszystkie narody maja prawo do samostanowienia.
Z mocy tego prawa swobodnie okreslajg one swoj sta-
tus polityczny i swobodnie zapewniajg swoj rozwdj
gospodarczy, spoteczny i kulturalny.

. Wszystkie narody moga swobodnie rozporzadza¢ dla
swoich celéw swymi bogactwami i zasobami naturalny-
mi. W zadnym przypadku nie mozna pozbawiac narodu
jego wtasnych srodkéw egzystencji.

Artykut 2

. Kazde zPanstw Stron niniejszego Paktu zobowiazuje sie
podja¢ odpowiednie kroki indywidualnie i w ramach
pomocy i wspétpracy miedzynarodowej, w szczegdl-
nosci w dziedzinie gospodarki i techniki, wykorzystujac
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mozliwosci utrzymania sie poprzez prace swobodnie
wybrana lub przyjeta, oraz podejma odpowiednie kroki
w celu zapewnienia tego prawa.

. Kroki, jakie Panstwa Strony niniejszego Paktu powinny

podjac w celu osiggniecia petnej realizacji tego prawa,
beda obejmowaty programy technicznego i zawodo-
wego poradnictwa i szkolenia, polityke i metody zmie-
rzajace do statego rozwoju gospodarczego, spotecz-
nego i kulturalnego oraz do petnego, produktywnego
zatrudnienia na warunkach zapewniajacych jednostce
korzystanie z podstawowych wolnosci politycznych
i gospodarczych.

Artykut 7
Panstwa Strony niniejszego Paktu uznaja prawo kazdego
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maksymalnie dostepne mu $rodki, w celu stopniowego
osiggniecia petnej realizacji praw uznanych w niniejszym
Pakcie wszelkimi odpowiednimi sposobami a. wynagrodzenie zapewniajgce wszystkim pracujacym
2. Panistwa Strony niniejszego Paktu zobowiazujg sie za- jako minimum:

gwarantowac wykonywanie praw wymienionych w ni- I. godziwy zarobek i rowne wynagrodzenie za prace
niejszym Pakcie bez zadnej dyskryminacji ze wzgledu o rownej wartosci bez jakiejkolwiek réznicy; w szcze-
na rase, kolor skéry, pte¢, jezyk, religie, poglady poli- g6lnosci nalezy zagwarantowac kobietom warunki
tyczne lub inne, pochodzenie narodowe lub spoteczne, pracy nie gorsze od tych, zjakich korzystajag mezczyz-
sytuacje majatkowa, urodzenie lub jakiekolwiek inne ni, oraz réwng ptace za réwna prace;

do korzystania ze sprawiedliwych i korzystnych warunkéw
pracy, obejmujacych w szczegélnosci:

okolicznosci. Il. zadowalajace warunki zycia dla nich samychiich ro-
dzin zgodnie z postanowieniami niniejszego Paktu;
Artykut 6 b. warunki pracy odpowiadajace wymaganiom bezpie-

1. Panstwa Strony niniejszego Paktu uznaja prawo do pracy,
ktore obejmuje prawo kazdego cztowieka do uzyskania

czenstwa i higieny;
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Artykut 11

. Panstwa Strony niniejszego Paktu uznaja prawo kazdego

do odpowiedniego poziomu zycia dla niego samego
ijego rodziny, wtaczajac w to wyzywienie, odziez i miesz-
kanie, oraz do statego polepszania warunkéw bytowych.
Panstwa Strony podejma odpowiednie kroki w celu
zapewnienia realizacji tego prawa, uznajac w tym celu
zasadnicze znaczenie wspotpracy miedzynarodowej,
opartej na zasadzie dobrowolnosci.

. Panstwa Strony niniejszego Paktu, uznajac podstawowe

prawo kazdego do wolnosci od gtodu, podejma, indy-
widualnie i w drodze wspétpracy miedzynarodowej,
niezbedne kroki, wtgczajac w to konkretne programy
potrzebne w celu:

a. ulepszenia metod produkgji, konserwacji i dystry-
bucji zywnosci przez petne wykorzystanie wiedzy
technicznej i naukowej, przez rozpowszechnianie
wiedzy o zasadach zywienia oraz przez rozwijanie lub
reformowanie systeméw rolnych w taki sposob, aby
osiggnac najbardziej sprawny rozwdj i wykorzystanie
zasobow naturalnych;

b. zapewnienia sprawiedliwego podziatu swiatowych
zasobow zywnosci stosownie do potrzeb, uwzgled-
niajac problemy krajow importujacych i krajéow eks-
portujacych zywnosc.

Artykut 12

. Panstwa Strony niniejszego Paktu uznaja prawo kazdego

do korzystania z najwyzszego osiaggalnego poziomu
ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego.

. Kroki, jakie Panstwa Strony niniejszego Paktu powinny

podjac dla osiggniecia petnego wykonania tego prawa,
beda obejmowaty srodki konieczne do:

a. zapewnienia zmniejszenia wskaznika martwych uro-
dzen i Smiertelnosci niemowlat oraz do zapewnienia
zdrowego rozwoju dziecka;

b. poprawy higieny srodowiska i higieny przemystowej
we wszystkich aspektach;
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c. zapobiegania chorobom epidemicznym, endemicz-
nym, zawodowym i innym oraz ich leczenia i zwal-
czania;

d. stworzenia warunkoéw, ktére zapewnityby wszystkim
pomoc i opieke lekarska na wypadek choroby.

Artykut 13

. Panstwa Strony niniejszego Paktu uznaja prawo kazdego

do nauki. S one zgodne, Ze nauczanie powinno zmierza¢
do petnego rozwoju osobowosci i poczucia godno-
$ci ludzkiej i umacnia¢ poszanowanie praw cztowieka
i podstawowych wolnosci. Sa one réwniez zgodne, ze
nauka powinna umozliwiac¢ wszystkim efektywny udziat
w wolnym spoteczenstwie, rozwija¢ zrozumienie, tole-
rancje i przyjazin miedzy wszystkimi narodami i wszyst-
kimi grupami rasowymi, etnicznymi lub religijnymi,
jak réwniez popiera¢ dziatalnos¢ Organizacji Narodéw
Zjednoczonych na rzecz utrzymania pokoju.

Artykut 15

. Panistwa Strony niniejszego Paktu uznajg prawo kaz-

dego do:

a. udziatu w zyciu kulturalnym;

b. korzystania z osiggnie¢ postepu naukowego i jego
zastosowan;

c. korzystania z ochrony intereséw moralnych i material-
nych, wynikajacych z wszelkiej tworczosci naukowej,
literackiej lub artystycznej, ktérej jest autorem.

. Kroki, ktére Paristwa Strony niniejszego Paktu podejma

w celu osiagniecia petnej realizacji tego prawa, powin-
ny obejmowac srodki niezbedne do ochrony, rozwoju
i upowszechniania nauki i kultury.

. Panstwa Strony niniejszego Paktu zobowiazuja sie do

poszanowania swobody koniecznej do prowadzenia
badan naukowych i dziatalnosci tworczej.

. Panstwa Strony niniejszego Paktu uznajg korzysci, jakie

wynikaja z popierania i rozwijania kontaktéw miedzyna-
rodowych i wspétpracy w dziedzinie nauki i kultury.



